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Boostez votre santé cardiaque, assurez le bon fonctionnement de 
vos articulations et retrouvez cet éclat juvénile grâce au mélange 
triple puissance des acides gras DHA et EPA de It’s Vital 
Omega-3. En plus de sa puissance supérieure et de ses acides 
gras dérivés d’huile de poisson, It’s Vital Omega-3 contient un 
mélange antioxydant et purifiant à base de romarin qui permet 
de lutter contre les effets des radicaux libres - le tout sous la 
forme d’un gel doux aromatisé au citron facile à avaler. 

• Renforce votre santé cardiaque en aidant le bon cholestérol 
et les triglycérides qui se trouvent déjà à des niveaux 
normaux à s’y maintenir

• Stimule le mouvement sain des articulations  
• Booste l’état d’esprit et favorise le fonctionnement 

vigoureux du cerveau 
• Nourrit la peau, les cheveux et les ongles pour leur donner 

un éclat de jeunesse 
• Lutte contre les radicaux libres grâce à des antioxydants à 

base de romarin 
• Gel doux aromatisé au citron facile à avaler

IT’S VITAL™ OMEGA-3
SOURCE D’ACIDES GRAS OMÉGA-3 

CONSEILS 
 D’UTILISATION
Adultes : Prendre une capsule 
une fois par jour.

INGRÉDIENTS NON MÉDICINAUX
Vitamine E, huile essentielle de citron, huile essentielle de romarin.

INGRÉDIENTS MÉDICINAUX

Each capsule contains: / Chaque capsule contient :
Medicinal Ingredient: / Ingrédient médicinal :

Fish oil (Engraulidae and Clupeidae, whole, 410 mg 
eicosapentaenoic acid, 312 mg docosahexaenoic acid) / 
Huile de poisson (Engraulidae et Clupeidae entier, 410 
mg acide eicosapentaénoique, 312 mg acide docosa-
hexaénoique)

Amount /
Teneur

 1250 mg

30 capsules molles
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QUESTIONS FRÉQUEMMENT POSÉES
Qu’est-ce que It’s Vital Omega-3 ?
It’s Vital Omega-3 procure à votre cœur un soutien 
triple puissance grâce à ces acides gras DHA et 
EPA dérivés d’huile de poisson triple puissance. 
Ces acides gras sont importants pour votre santé 
générale, tant à l’intérieur qu’à l’extérieur, car 
ils aident le bon cholestérol qui se trouve déjà 
à un niveau normal à s’y maintenir, stimulent le 
mouvement sain des articulations, favorisent un 
fonctionnement vigoureux du cerveau, boostent 
l’état d’esprit positif et nourrissent et hydratent 
votre peau, vos cheveux et vos ongles. Le mélange 
antioxydant naturel à base de romarin permet de 
lutter contre les effets des radicaux libres.

Quelle est la provenance de l’huile de poisson se 
trouvant dans It’s Vital Omega-3 ?
L’huile de poisson utilisée dans It’s Vital Omega-3 
provient de sardines et d’anchois, des poissons gras 
riches en acides gras oméga-3.

Pourquoi avez-vous choisi un supplément d’oméga-3 à 
base de poisson plutôt que d’utiliser des sources à base 
de plantes ?
Les acides gras oméga-3 provenant de l’huile de 
poisson (DHA et EPA) sont différents des acides 
gras se trouvant dans le lin ou dans d’autres sources 
végétales (ALA). Bien que les deux soient bons 
pour votre santé, les acides gras à base végétale ne 
donnent pas les mêmes avantages en matière de 
santé que les EPA et DHA à base d’huile de poisson.

Est-ce que je ressentirai un arrière-goût de poisson ou 
des éructations excessives avec It’s Vital Omega-3 ?
Le goût de citron et le mélange d’antioxydant à base 
de romarin donne à It’s Vital Omega-3 un goût 
agréable et permet de réduire ou éliminer l’arrière-
goût de poisson et les rots qui apparaissent dans le 
cas des suppléments contenant de l’huile de poisson 
oméga-3.

Est-ce que je peux prendre It’s Vital Omega-3 avec 
d’autres suppléments ?
Nous vous conseillons de ne pas prendre  
It’s Vital Omega-3 pendant une ou deux heures 
après avoir pris Formula FF étant donné que  
Formula FF peut réduire les effets bénéfiques et 
l’efficacité des acides gras de triple puissance.

Quelle est la dose recommandée d’It’s Vital Omega-3 ?
Prenez une gélule facile à avaler chaque jour. Pour 
obtenir les meilleurs résultats, nous vous conseillons 
de prendre It’s Vital Omega-3 avec votre premier 
repas de la journée.

Si je suis enceinte, j’allaite ou si je souffre d’une 
maladie chronique, puis-je utiliser It’s Vital Omega-3 
en toute sécurité ? 

Avant d’utiliser un nouveau produit pour la première 
fois, qu’il s’agisse d’un produit cosmétique, d’une 
crème/d’un traitement topique, ou autre, veuillez 
d’abord consulter votre médecin pour vous assurer 
que son utilisation est sans risque pour vous.

Est-ce que je peux donner It’s Vital Omega-3 à mes 
enfants ?
Les produits It Works! sont uniquement 
recommandés aux adultes de plus de 18 ans.

IT’S VITAL™ OMEGA-3
SOURCES D’ACIDES GRAS OMÉGA-3 


