FICHE PRODUIT

IT WORKS! KETO COFFEE SACHETS
METTEZ-EN PLUS DANS VOTRE TASSE
15 sachets individuels (15,7 g)

It Works! Keto Coffee est bien plus qu'un simple café : son golt exceptionnel

accompagne votre rythme de vie. Riche en graisses de qualité telles que les

triglycérides a chaine moyenne (TCM) et le beurre de paturages, It Works!
Keto Coffee stimule et maintient I'énergie” nécessaire pour votre corps” et

votre esprit.”* Vous savourerez chaque tasse de ce café améliore.

W It Works!

KETOCOFFEE

- Contribue a la réussite de votre style de vie cétogéne, pauvre en glucides
- Vous donne de I'énergie” instantanément n'importe quand et n’importe ou
- Vous aide a rester concentré et alerte pendant toute la journée

- Contribue a un métabolisme normal, source d’énergie®

OIL + GRASS-FED BUTTER .&

INSTANT COFFEE BEVERAE
CAFFEIN.NOT RECORNENDED FoR CHLOREN ORPY
79) SINGLE SERVE PACKETS
T. 2389

KETOCOFFEE

4

@

SANS OGM

SANS COULEURS
NI AROMES
ARTIFICIELS

COMPATIBLE AVEC

UN REGIME
CETOGENE

®

SANS SO0JA

*Contient du calcium, qui contribue a un métabolisme énergétique normal.
**Contient du potassium, qui contribue au fonctionnement normal du systéme nerveux.

- GRASS-FED GUTTER

VALEUR NUTRITIVE

Nutrition Information / Valeur nutritive / Informacién nutricional /
Nahrwertangaben / Voedingsinformatie / Naeringsindhold / Ravintoarvot /
Néaringsvérdesinformation / Naeringsinnhold

Serving Size: 1 packet (15.7g) / Un sachet équivaut a : (15,7g) / Racion: 1 sobre (15,7g) / PortionsgroBe: 1
(15,7g) / Portie: 1 (15,7g) / Portionsstorrelse: 1 (15,7g) / Annoskoko: 1 (15,7g) / Portionsstorlek: 1 (15,7g) /
Porsjonsstarrelse: 1 (15,7g)

Servings Per Container: 15 / Sachets par boite : 15 / Raciones por caja: 15 / Dosi per confezione: 15 / Aantal

Porsjoner per boks: 15

porties per bus: 15 / Portioner pr beholder: 15 / 1 pussi siséltda 15 annosta / Portioner per behallare: 15 /

Per 100 g/ Pour 100 g/
Por100g/Pro100g/
Pr100g/100g

Per 15.7g / Pour 15,79 /
Por 15,79/ Pro 15,79/
Pr15,79/15,7g

Energy / Energie / Energia / Brennwert / Valore energetico
/ Energie / Energi

586 kcal / 2422 kJ

92 keal / 380 kJ

Fat / Matiéres grasses / Grasas / Fett / Grassi / Vetten /
Fedt / Rasvaa

509

89

Of which Saturates / Dont graisses saturées / De las
cuales saturadas / davon geséttigte Fettsauren Waarvan
verzadigd / Heraf maettede fedtsyrer / josta tyydyttyneita
rasvoja / varav mattat / hvorav mettede fettsyrer

379

6g

Carbohydrates / Glucides / Hidratos de carbono /
Kohlenhydrate / Koolhydraten / Kulhydrater /
Hiilihydraatteja / Kolhydrater / Karbohydrater

189

39

Of which Sugars / Dont sucres / De los cuales azlcares
/davon Zucker / Waarvan suikers / Heraf sukkerarter /
joista sokeria / varav socker/ hvorav sukkerarter

99

159

Dietary fibre / Fibres alimentaires / Fibra alimentaria /
Ballaststoffe / Kuitua / Kostfibre / Kostfiber /
Voedingsvezels / Kostfibrer

89

19

Protein / Protéines / Proteinas / Eiweif / Proteine /
Proteine / Proteiinia

149

29

Salt / Sel / Sodio / Salz / Sale / Zout / Suolaa

39

470 mg

Calcium / Calcio / Kalsiumia / Kalsium / Kalcium

310 mg (39% NRV*)

49 mg (6% NRV*)

Potassium / Potasio / Potassio / Kaliumia

760 mg (38% NRV")

119 mg (6% NRV")

*NRV = Nutrition reference values / VNR = valeurs nutritionnelles de référence / VRN = Valor de referencia de
nutrientes / NRV = Nahrstroffbezugswerte / NRV = péivittainen ravintosuositus / ADH = aanbevolen dagelijkse

CONSEILS
D’UTILISATION

Meélanger un sachet 8 200 ml d’eau
chaude ou froide. Jusqu’a trois
sachets par jour. Il est important
d’adopter un régime varié et équilibré
et d’avoir un style de vie sain

MISE EN GARDE

Boisson instantanée au cafe. Contient
de la caféine. Déconseillé aux

enfants et aux femmes enceintes (63
mg/100 mD). Conserver a 'abri de la
chaleur, de la lumiere et de 'lhumiditeé.
Conserver a température ambiante.
Ne pas utiliser sile sceau de sécurité
est manquant ou endommagé.

Contient du LAIT.

hoeveelheid / Rl = referanseinntak for en voksen gjennomsnittsperson (8400 kJ/2000 kcal) / referenceindtag for en
voksen gennemsnitsperson (8400 kJ/2000 kcal) / referensintag for en genomsnittlig vuxen (8400 kJ/2000 kcal)

Ingrédients: huile végetale (44 % huile TCM de coco et de palme, lait), matiere grasse laitiere a tartiner 72 % (34 % ; sel, beurre,
poudre de lait), poudre de café (12.5 %), hydrolysat de collagéne bovin (3 %), épaississant (gomme de xanthane), anti-agglomérant
(dioxyde de silicium), sel rose de 'Himalaya, extrait de café (0.5 %). Contient du LAIT

Vo [t Works! 0

INTERNATIONAL
@ pis-keto-coffee-eu-fr-002

Boisson instantanée au café. Contient de la caféine. Déconseillé aux enfants et aux femmes enceintes (63 mg/100 mi). Un régime
équilibré et varié et un style de vie sain sont importants.
It Works! Marketing International UC, 45-46 James Place East, Dublin 2, Ireland



FICHE PRODUIT

IT WORKS! KETO COFFEE SACHETS
METTEZ-EN PLUS DANS VOTRE TASSE

QUESTIONS FREQUEMMENT
POSEES

Quand et comment prendre It Works! Keto Coffee ?

It Works! Keto Coffee est un café faible en glucides qui
s'adapte harmonieusement a votre style de vie keto.
Vous pouvez le savourer a n'importe quel moment de la
journée (il n'est pas recommandé d’en boire avant de se
coucher) pour contribuer a votre régime keto et pour
vous donner de I'énergie” lorsque vous en avez le plus

besoin.

Grace a ses sachets individuels, savourez votre tasse
de café instantané au golt incomparable nimporte

ou. Mélangez simplement un sachet individuel dans
200 ml d’eau chaude ou froide, puis savourez son golt
onctueux et ses bienfaits pour le corps et 'esprit I™*
*Contient du calcium, qui contribue a un métabolisme énergétique normal.

**Contient du potassium, qui contribue au fonctionnement normal du systéme
nerveux.

Quels sont certains des principaux ingrédients du

café It Works! Keto Coffee ?

It Works! Keto Coffee contient :

o TCM: les triglycérides a chaine moyenne (TCM)
sont des graisses propres au métabolisme rapide qui
aident a stimuler et a maintenir votre production
énergétique.”

e Beurre de paturages : c’est une source en acides
gras oméga 3 qui aide a nous alimenter tout en
ajoutant une saveur onctueuse délicieuse a votre

tasse de cafe.

e Peptides de collagéne: une protéine qui contribue a
votre régime cétogéne pauvre en glucides et riche
en matieres grasses.

*Contient du calcium, qui contribue G un métabolisme énergétique normal.

**Contient du potassium, qui contribue au fonctionnement normal du systéme
nerveux.

Qu’est-ce qu’un régime cétogéne ?
Lorsque votre corps manque de glucides, il doit puiser
I'énergie a un autre endroit. Dans un état de cétose,

cette énergie est alors puisée dans la graisse stockée
dans votre corps.

Un style de vie cétogene repose sur les cétones, une
source importante d’énergie et un dérivé naturel du
métabolisme des graisses. Lorsque votre corps ne regoit
pas assez de carbohydrates de votre alimentation pour
créer de 'énergie, le foie va chercher & la place dans

la graisse stockée. C’est a ce moment que les cétones
sont fabriquées—pour aider a alimenter votre corps et
votre esprit.

It Works! Keto Coffee contient-il du gluten ?

It Works! Keto Coffee est formulé uniquement a base
d’ingrédients ne contenant pas de gluten. A Pheure
actuelle, il n’a pas été testé pour détecter du gluten
introduit pendant le processus de fabrication.

Est-ce que je peux donner It Works! Keto Coffee a
mes enfants ?

It Works! Keto Coffee est recommandé uniquement
pour les adultes de plus de 18 ans.

Puis-je utiliser It Works! Keto Coffee si je suis
enceinte, si j’allaite ou si je souffre d’'une maladie
chronique ?

It Works! Keto Coffee contient de la caféine. Ne
lutilisez pas si vous étes enceinte, si vous allaitez ou si
vous souffrez d’'une maladie chronique.

% It Works!

INTERNATIONAL

Boisson instantanée au café. Contient de la caféine. Déconseillé aux enfants et aux femmes enceintes (63 mg/100 ml). Un régime

équilibré et varié et un style de vie sain sont importants.

It Works! Marketing International UC, 45-46 James Place East, Dublin 2, Ireland
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