
Do not exceed the recommended daily dose. Keep out of reach of young children. Food supplements are not a substitute for a varied and balanced  
diet and a healthy lifestyle. Not recommended for children adolescents, pregnant or breastfeeding women. Contains caffeine. As It Works! Keto  
Coffee, Thermofight X and It Works! Energy contain caffeine, we recommend that you do not take these three products at the exact same time.
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   PRODUCT INFO

1

IT WORKS! ENERGY
B MORE

®

30 (2 g) Single Serve Packets

Forget about mid-afternoon slumps when you wake up your body 
with It Works! Energy. Created as an instant-melt powder, each 
convenient, ready-to-go, lemon-lime-flavoured energy* packet 
makes it easier than ever to accomplish more throughout your day 
by helping to reduce tiredness and fatigue*, and maintain energy 
levels**. Specially formulated with Vitamin B6 and Chromium, these 
stimulating packets support your body. Simply open and pour onto 
your tongue for an extra kick of energy* when you need it most.

Features and Benefits:
•  Instantly melts on your tongue
• Available in single-serve, ready-to-go packets
• A lemon-lime flavoured caffeine fix from encapsulated caffeine powder
• Vitamin B6 to help keep you alert* and keep your nervous system 

functioning normally
• Chromium to help balance your metabolism and keep your blood 

glucose level in check**

SUGGESTED USE
For an instant boost, pour a powder packet 
into your mouth. Use once a day.
 
Warning: Do not exceed the recommended 
daily dose. Keep out of reach of young children. 
Food supplements are not substitutes for a 
varied and balanced diet and a healthy lifestyle. 
Contains caffeine. Not recommended for 
children or pregnant women. Store in a cool 
and dry place. Do not use if seal is broken  
or missing.

ENERGY

Lot Number and Best Before End on base of package.
Numéro de lot et À consommer de préférence avant le : voir 
sous l’emballage.
Consumir preferentemente antes del �n de/N.º de lote: 
ver la base.
Mindestens haltbar bis Ende und Losnummer: siehe
Packungsunterseite.
Parasta ennen ja tavaraeränumero: katso
tuotepakkauksen pohja.
Lotnr. og mindst holdbar til og med; se bunden.
Lotnr. og Best før utgangen av: se undersiden.
Lotnummer en ten minste houdbaar tot: zie onderkant 
verpakking
Partinummer och utgångsdatum på förpackningens botten.

Distributed by / Distribué par / Distribuido por / Vertrieb 
durch / Jakel�a / Distribueret af / Distribuert av / 
Gedistribueerd door / Distribueras av
It Works! Marketing International UC
45-46 James Place East
Dublin 2, Ireland

It Works! Marketing International
C/O TMF VAT Services AS 
(Torgeir Vraas plass 4, 3044 DRAMMEN, Norway)

Made in the USA / Fabriqué aux États-Unis / Fabricado en 
EE. UU. / Hergestellt in den USA / Valmistettu 
Yhdysvalloissa / Fremstillet i USA / Produsert i USA / 
Gemaakt in de VS / Tillverkad i USA 
C0114EU / EU335002
pac-iwen-eu-lem-outins-001

Nutrition Facts / Valeurs nutritionnelles / Información nutricional / 
Nährwertinformation / Ravintotietoa / Voedingsinformatie / 
Innhold per døgndose / Næringsindhold / Näringsinnehåll

Per
2.0 g

Serving

% NRV* / VNR* / VNR* / 
NBW* / NRV* / RVN* / 

RI* / VRW* / NRV*

Isomaltulose / Isomaltulosa / Isomaltuloosi / Isomalt / 
Isomaltulos / Isomaltulosio
Caffeine / Caféine / Cafeína / Koffein / Kofeiini / 
Cafeïne / Caffeina
Taurine / Taurina / Taurin / tauriini / taurina
MCT oil / Huile TCM / Aceite TCM / MKT-Öl / MCT-öljy / 
MCT-olie / MCT-olje / MCT-olja / Olio MCT
Vitamin B6 / Vitamine B6 / Vitamina B6 / B6-vitamiini / 
B6-vitamin 
Chromium / Chrome / Cromo / Chrom / Kromi / Krom / 
Chroom

*NRV = Nutrition reference values / *VNR = valeurs nutritionnelles de référence / *VNR = Valores 
nutricionales de referencia / *NBW = Nährstoffbezugswerte / *NRV = Ravintoarvot / *RVN = 
Referanseverdier for næringsstoffer (8400 kJ/2000 kcal) / *RI = referenceindtag for en voksen 
gennemsnitsperson (8400 kJ/2000 kcal) / *VRW = voedingsreferentiewaarden / *NRV = 
Näringsreferensvärden (8400 kJ/2000 kcal)

1624 mg

124 mg

25 mg

10 mg

1 mg

25 μg

70%

62%

Ingredients: Isomaltulose*, caffeine (contains hydrogenated palm- and 
coconut oil), natural ªavourings, plant extract (contains turmeric root 
(Curcuma longa L.) and Spirulina platensis), acid (citric acid), taurine, MCT-oil, 
anti-caking agent (silicon dioxide), pyridoxine hydrochloride, Siberian 
ginseng root extract (Eleutherococcus senticosus), green tea extract, 
Matcha green tea powder, chromium picolinate. 
*Isomaltulose is a source of glucose and fructose
Suggested Use: For an instant boost, pour a powder packet into your mouth. 
Use once a day.  
Warning: Do not exceed the recommended daily dose. Keep out of reach of 
young children. Food supplements are not substitutes for a varied and 
balanced diet and a healthy lifestyle. Contains caffeine. Not recommended 
for children or pregnant women. Store in a cool and dry place. Do not use if 
seal is broken or missing.
30 (2 g) Single Serve Packets
NET WT. 60 g
Vitamin B6 contributes to the reduction of tiredness and fatigue. Chromium 
helps balance metabolism and blood glucose levels.  
It Works! Energy 
A revitalising, ready-to-go energy stick that melts instantly on your tongue.
• Non-GMO. Keto Friendly. No Arti�cial Colours or Flavours. Soy-Free. Vegan.
• With Isomaltulose, Caffeine, Taurine, MCT, Vitamin B6 and Chromium.
• Lemon lime ªavour.
• Food supplement.

Ingrédients : Isomaltulose*, caféine (contient de 
l'huile hydrogénée de palme et de coco), arômes 
naturels, extrait de plante [contient de la racine de 
curcuma (Curcuma longa L.) et de la Spirulina 
platensis], acide (acide citrique), taurine, huile TCM, 
anti-agglomérant (dioxyde de silicium), chlorhydrate 
de pyridoxine, extrait de racine de ginseng sibérien 
(Eleutherococcus senticosus) 0,5mg/sachet, extrait 
de thé vert (Camellia sinensis L.) 0,5 mg/sachet, 
poudre de thé vert Matcha (Camellia Sinensis L.) 0,5 
mg/sachet, picolinate de chrome.
*L'isomaltulose est une source de glucose et de 
fructose
Conseils d'utilisation : Verser directement le 
contenu du sachet dans votre bouche une fois par 
jour au cours d’un repas.
Mise en garde : Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Tenir hors de portée des jeunes 
enfants. Un complément alimentaire ne peut être 
utilisé comme substitut d’un régime alimentaire 
varié et équilibré, et d’un mode de vie sain. Contient 
de la caféine (124 mg/sachet). Déconseillé aux 
enfants, aux adolescents, aux femmes enceintes, 
aux femmes allaitantes et aux personnes sous 
anticoagulant. La prise en dehors des repas est 
déconseillée. Conserver dans un endroit frais et sec. 
Ne pas utiliser si l’opercule  est manquant ou 
endommagé.
30 (2 g) sachets individuels
POIDS NET : 60 g
La vitamine B6 contribue à la réduction de la fatigue 
et de la lassitude. Le chrome aide à équilibrer le taux 
de glycémie et le métabolisme.

It Works! Energy
Un batônnet énergétique revitalisant et prêt à l'emploi, qui 
fond instantanément sur votre langue.
• Sans OGM. Compatible avec un régime cétogène. Sans 

colorants ni arômes arti�ciels. Sans soja. Végétalien.
• Comprend de l'isomaltulose, de la caféine, de la taurine, 

des TCM, de la vitamine B6 et du chrome.
• Saveur citron-lime. 
• Complément alimentaire.

Ingredientes: Isomaltulosa*, cafeína (contiene aceite de 
palma hidrogenado y aceite de coco), aromatizantes 
naturales, extracto de plantas [contiene raíz de curcuma 
(Curcuma longa L.) y Spirulina platensis], ácido (ácido 
cítrico), taurina, aceite TCM, antiaglomerante (dióxido de 
silicio), clorhidrato de piridoxina, extracto de raíz de 
ginseng siberiano (Eleutherococcus senticosus), extracto 
de té verde, té verde matcha en polvo, picolinato de 
cromo. 
* La isomaltulosa es una fuente de glucosa y fructose 
Modo de empleo: Para un aumento inmediato, vierte un 
paquete de polvo en la boca. Tómatela una vez al día. 
Advertencias: No exceder la dosis diaria recomendada. 
Mantener fuera del alcance de los niños. Los suplementos 
nutricionales no son sustitutos de una dieta sana y 
equilibrada y de un modo de vida saludable. Contiene 
cafeína. No recomendado para niños o mujeres 
embarazadas. Guardar en un lugar fresco y seco. No 
utilices el producto si falta el sello o este está roto. 
30 (2 g) sobres individuales 
PESO NETO 60 g
La vitamina B6 contribuye a reducir el cansancio y la 
fatiga. El cromo ayuda a equilibrar el metabolismo y los 
niveles de glucosa en sangre. 
It Works! Energy
Una barrita energética revitalizante y lista para comer que 
se derrite instantáneamente en la lengua. 
• Sin OMG. Apto para una dieta cetogénica. Sin colorantes, 

aromas ni edulcorantes arti�ciales. Sin soja. Vegano.
• Con isomaltulosa, cafeína, taurina, TCM, vitamina B6 y 

cromo.
• Sabor lima limón.
• Suplemento alimenticio. 

Zutaten: Isomaltulose*, Koffein (enthält hydriertes Palm- 
und Kokosöl), natürliche Aromastoffe, Pªanzenextrakt 
[enthält Kurkumawurzel (Curcuma longa L.) und Spirulina 
platensis], Säuerungsmittel (Zitronensäure), Taurin, 
MKT-Öl, Trennmittel (Siliziumdioxid), 
Pyridoxinhydrochlorid, Wurzelextrakt des Sibirischen 
Ginsengs (Eleutherococcus senticosus), Grünteeextrakt, 
Matcha-Grüntee-Pulver, Chrompicolinat.
*Isomaltulose ist eine Glukose- und Fruktosequelle
Verzehrsempfehlung: Dein Pulver für die Extra-Portion 
Energie. Einmal täglich einnehmen.
Wichtiger Hinweis: Die angegebene Tagesdosis nicht 
überschreiten. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Enthält 
Koffein. Nicht empfohlen für Kinder oder Schwangere. 
Kühl und trocken lagern. Nicht verwenden, wenn das 
Siegel beschädigt ist oder fehlt.

30 (2 g) Einzelportionsbeutel
NETTOGEWICHT 60 g
Vitamin B6 trägt zur Reduzierung von Müdigkeit und 
Erschöpfung bei. Chrom trägt zur Regulierung des 
Stoffwechsels und des Blutzuckerspiegels bei.
It Works! Energy
Ein revitalisierender, verzehrfertiger Energy-Stick, der 
sofort auf der Zunge zergeht.
• GVO-frei. Geeignet für eine ketogene Diät. Frei von 

künstlichen Farbstoffen, Aromen und Süßstoffen.   
Sojafrei. Vegan.

• Mit Isomaltulose, Koffein, Taurin, MKT, Vitamin B6 und 
Chrom.

• Zitrone-Limette-Aroma. 
• Nahrungsergänzungsmittel.

Ainesosat: Isomaltuloosi*, kofeiini (sisältää hydrattua 
palmu- ja kookosöljyä), luontaiset maku- ja aromiaineet, 
kasviuute [sisältää kurkumaa (curcuma longa L.) ja 
spirulinaa (Spirulina platensis)], happo (sitruunahappo), 
tauriini, MCT-öljy, paakkuuntumisenestoaine 
(silikonidioksidi), pyridoksiinihydrokloridi, venäjänjuuriuute 
(Eleutherococcus senticosus), vihreä tee -uute, vihreä 
Matcha-teejauhe, kromipikolinaatti.
*Isomaltuloosi on glukoosin ja fruktoosin lähde
Käyttösuositus: Kaada jauhepaketti suuhusi, kun tarvitset 
nopeasti lisää virtaa. Ota kerran päivässä.
Varoitus: Suositeltua päivittäisannosta ei tule ylittää. 
Tuote tulee pitää poissa pienten lasten ulottuvilta. 
Ravintolisä ei korvaa monipuolista ja tasapainoista 
ruokavaliota eikä terveitä elämäntapoja. Sisältää kofeiinia. 
Ei sovellu lapsille eikä raskaana oleville naisille. Säilytä 
viileässä eikä  kuivassa paikassa. Tuotetta ei tule käyttää, 
jos pakkauksen suojakääre on rikkoontunut tai se puuttuu.
30 (2 g) annospakkausta
NETTOPAINO 60 g
B6-vitamiini auttaa vähentämään väsymystä ja 
uupumusta. Kromi auttaa tasapainottamaan 
aineenvaihduntaa ja verensokeriarvoja.
It Works! Energy
Virkistävä, käyttövalmis energiapatukka, joka sulaa heti 
kielelläsi.
• GMO-vapaa. Sopii ketogeeniseen ruokavalioon. Ei sisällä 

keinotekoisia väri-, maku- tai makeutusaineita.
Ei sisällä so�aa. Vegaani. 

• Sisältää isomaltuloosia, kofeiinia, tauriinia, MCT-öljyä, 
B6-vitamiinia ja kromia.

• Sitruunan ja limen makuinen. 
• Ravintolisä.

Ingredienser: Isomaltulose*, koffein (indeholder 
hydrogeneret palme- og kokosolie), naturlig aroma, 
planteekstrakt [indeholder gurkemeje (Curcuma longa L.) 
og Spirulina platensis], syre (citronsyre), taurin, MCT-olie, 
antiklumpningsmiddel (siliciumdioxid), 
pyridoxinhydrochlorid, russisk rod (Eleutherococcus 
senticosus), ekstrakt af grøn te, matcha-tepulver, 
chrompicolinat. 
*Isomaltulose er en kilde til glukose og fruktose
Brugsanvisning: Hæld en pakke pulver direkte i munden 
for at få et øjeblikkeligt boost. Snup én hver dag.
Advarsel: Den anbefalede daglige dosis bør ikke 

overskrides. Opbevares utilgængeligt for børn. 
Kosttilskud er ikke en erstatning for en varieret og 
afbalanceret kost og en sund livsstil. Indeholder koffein. 
Ikke anbefalet til børn og gravide kvinder. Opbevares tørt 
og køligt. Må ikke anvendes, hvis forseglingen er brudt 
eller mangler.
30 enkeltportionspakker (a 2 g hver)
NETTOVÆGT 60 g
B6-vitamin bidrager til at reducere træthed og
udmattelse. Krom hjælper forbrændingsbalancen og 
blodsukker niveauet.
It Works! Energy
En opkvikkende energistang, som smelter på tungen og 
altid er klar til brug.
• GMO-fri (ikke genetisk modi¬ceret). Keto-venlig. Ingen 

kunstige farver, smagsstoffer eller sødemidler. Sojafri. 
Vegansk.

• Med isomaltulose, koffein, taurin, MCT, B6-vitamin og krom.
• Citron- og limesmag.
• Kosttilskud.

Ingredienser: Isomaltulose*, koffein (inneholder 
hydrogenert palme- og kokosolje), naturlige aromaer, 
planteekstrakt [inneholder gurkemeierot (Curcuma longa 
L.) og Spirulina Platensis], syre (sitronsyre), taurin, 
MCT-olje, antiklumpemiddel (silikondioksid), 
pyridoksinhydroklorid, sibirsk ginsengrotekstrakt 
(Eleutherococcus senticosus), ekstrakt av grønn te, 
matcha grønn te-pulver, krompikolinat. 
*Isomaltulose er en kilde til glukose og fruktose
Bruksanvisning: For en øyeblikkelig boost, hell en pakke 
med pulver i munnen. Bruk én gang om dagen.
Advarsel: Anbefalt døgndose bør ikke overskrides. 
Oppbevares util engelig for barn. Kosttilskudd skal ikke 
erstatte et variert og balansert kosthold og en sunn 
livsstil. Inneholder koffein. Anbefales ikke til barn og 
gravide. Oppbevar tørt og kjølig. Ikke bruk dersom 
forseglingen er brutt eller mangler.
30 (2 g) porsjonsposer
NETTOVEKT 60 g
Vitamin B6 bidrar til å redusere tretthet og utmattelse. 
Krom bidrar til å balansere metabolismen og 
blodsukkernivåene.
It Works! Energy
En revitaliserende energistang som er klar til bruk og 
smelter øyeblikkelig på tungen.
• Inneholder ikke genmodi¬serte ingredienser. 

Keto-vennlig. Inneholder ikke kunstige fargestoffer, 
aromaer eller søtningsmidler. Inneholder ikke soya. 
Vegansk.

• Med isomaltulose, koffein, taurin, MCT, vitamin B6 og 
krom.

• Smak av sitron og lime.
• Kosttilskudd 

Ingrediënten: Isomaltulose*, cafeïne (bevat 
gehydrogeneerde palmolie en kokosolie), natuurl�k 
aroma, plantenextract [bevat kurkumawortel (Curcuma 
longa L.) en Spirulina platensis], voedingszuren 
(citroenzuur), taurine, MCT-olie, antiklonteringsmiddel 
(siliciumdioxide), pyridoxine hydrochloride, Siberische 
ginseng wortelextract (Eleutherococcus senticosus), 

groene thee-extract, Matcha groene thee-poeder, 
chroompicolinaat.
*Isomaltulose is een bron van glucose en fructose 
Aanbevolen gebruik: giet één dosis poeder in je mond 
voor een instant boost. Eenmaal per dag innemen.
Waarschuwing: de aanbevolen dagel�kse dosis niet 
overschr den. Buiten bereik van jonge kinderen houden. 
Voedingssupplementen z�n geen vervangers voor een 
gevarieerd en evenwichtig voedingspatroon en een 
gezonde levensst�l. Bevat cafeïne. Niet aanbevolen voor 
kinderen of zwangere vrouwen. Op een koele, droge 
plaats bewaren. Niet gebruiken als de verzegeling is 
gebroken of ontbreekt.
30 (2 g) afzonderl�k verpakte porties
NETTOGEWICHT 60 g
Vitamine B6 draagt b� aan de vermindering van 
vermoeidheid en moeheid. Chroom draagt b� aan een 
evenwichtig metabolisme en bloedglucoseniveau.
It Works! Energy
Een revitaliserende energiestick die direct op je tong 
smelt en je direct energie geeft.
• GGO-vr�. Keto-dieetvriendel�k. Geen kunstmatige kleur- 

en smaakstoffen. Sojavr�. Veganistisch.
• Met isomaltulose, cafeïne, taurine, MCT, vitamine B6 en 

chroom.
• Citroen/limoen-smaak
• Voedingssupplement 

Ingredienser: Isomaltulos*, koffein (innehåller hydrerad 
palm- och kokosnötolja), naturliga smakämnen, 
växtextrakt (innehåller gurkmeja [Curcuma longa L.] och 
Arthrospira platensis), syra (citronsyra), taurin, MCT-olja, 
klumpförebyggande medel (kiseldioxid), 
Pyridoxinhydroklorid, rysk rotextrakt (Eleutherococcus 
senticosus), extrakt av grönt te, matchatepulver, 
krompikolinat.
*Isomaltulos är en källa till glukos och fruktos
Bruksanvisning: Häll ett pulverpaket direkt i munnen för 
en omedelbar energikick. Använd en gång om dagen.
Varning: Rekommenderad daglig dos bör ej överskridas. 
Förvaras oåtkomligt för barn. Kosttillskott är inte ett 
substitut för en mångsidig och balanserad kost och 
hälsosam livsstil. Innehåller koffein. Rekommenderas ej 
för barn eller gravida kvinnor. Förvara på en sval och torr 
plats. Använd inte produkten om förseglingen är bruten 
eller saknas.
30 (2 g) Enportionförpackningar
NETTOVIKT: 60 g
Vitamin B6 bidrar till att minska trötthet och utmattning. 
Krom bidrar till att balansera metabolism och 
blodsockernivåer.
It Works! Energy
En revitaliserande energipinne som smälter direkt på 
tungan.
• GMO-fri. Ketovänlig. Innehåller inga arti�ciella färger, 

smaker eller sötningsmedel. Sojafri. Vegansk.
• Med Isomaltulos, koffein, taurin, MCT, vitamin B6 och 

krom.
• Citronlimesmak.
• Kosttillskott.
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(407) 339-2626 ext. 8018
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Mindestens haltbar bis Ende und Losnummer: siehe
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Parasta ennen ja tavaraeränumero: katso
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Lotnr. og mindst holdbar til og med; se bunden.
Lotnr. og Best før utgangen av: se undersiden.
Lotnummer en ten minste houdbaar tot: zie onderkant 
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Per
2.0 g

Serving

% NRV* / VNR* / VNR* / 
NBW* / NRV* / RVN* / 

RI* / VRW* / NRV*

Isomaltulose / Isomaltulosa / Isomaltuloosi / Isomalt / 
Isomaltulos / Isomaltulosio
Caffeine / Caféine / Cafeína / Koffein / Kofeiini / 
Cafeïne / Caffeina
Taurine / Taurina / Taurin / tauriini / taurina
MCT oil / Huile TCM / Aceite TCM / MKT-Öl / MCT-öljy / 
MCT-olie / MCT-olje / MCT-olja / Olio MCT
Vitamin B6 / Vitamine B6 / Vitamina B6 / B6-vitamiini / 
B6-vitamin 
Chromium / Chrome / Cromo / Chrom / Kromi / Krom / 
Chroom

*NRV = Nutrition reference values / *VNR = valeurs nutritionnelles de référence / *VNR = Valores 
nutricionales de referencia / *NBW = Nährstoffbezugswerte / *NRV = Ravintoarvot / *RVN = 
Referanseverdier for næringsstoffer (8400 kJ/2000 kcal) / *RI = referenceindtag for en voksen 
gennemsnitsperson (8400 kJ/2000 kcal) / *VRW = voedingsreferentiewaarden / *NRV = 
Näringsreferensvärden (8400 kJ/2000 kcal)

1624 mg

124 mg

25 mg

10 mg

1 mg

25 μg

70%

62%

Ingredients: Isomaltulose*, caffeine (contains hydrogenated palm- and 
coconut oil), natural ªavourings, plant extract (contains turmeric root 
(Curcuma longa L.) and Spirulina platensis), acid (citric acid), taurine, MCT-oil, 
anti-caking agent (silicon dioxide), pyridoxine hydrochloride, Siberian 
ginseng root extract (Eleutherococcus senticosus), green tea extract, 
Matcha green tea powder, chromium picolinate. 
*Isomaltulose is a source of glucose and fructose
Suggested Use: For an instant boost, pour a powder packet into your mouth. 
Use once a day.  
Warning: Do not exceed the recommended daily dose. Keep out of reach of 
young children. Food supplements are not substitutes for a varied and 
balanced diet and a healthy lifestyle. Contains caffeine. Not recommended 
for children or pregnant women. Store in a cool and dry place. Do not use if 
seal is broken or missing.
30 (2 g) Single Serve Packets
NET WT. 60 g
Vitamin B6 contributes to the reduction of tiredness and fatigue. Chromium 
helps balance metabolism and blood glucose levels.  
It Works! Energy 
A revitalising, ready-to-go energy stick that melts instantly on your tongue.
• Non-GMO. Keto Friendly. No Arti�cial Colours or Flavours. Soy-Free. Vegan.
• With Isomaltulose, Caffeine, Taurine, MCT, Vitamin B6 and Chromium.
• Lemon lime ªavour.
• Food supplement.

Ingrédients : Isomaltulose*, caféine (contient de 
l'huile hydrogénée de palme et de coco), arômes 
naturels, extrait de plante [contient de la racine de 
curcuma (Curcuma longa L.) et de la Spirulina 
platensis], acide (acide citrique), taurine, huile TCM, 
anti-agglomérant (dioxyde de silicium), chlorhydrate 
de pyridoxine, extrait de racine de ginseng sibérien 
(Eleutherococcus senticosus) 0,5mg/sachet, extrait 
de thé vert (Camellia sinensis L.) 0,5 mg/sachet, 
poudre de thé vert Matcha (Camellia Sinensis L.) 0,5 
mg/sachet, picolinate de chrome.
*L'isomaltulose est une source de glucose et de 
fructose
Conseils d'utilisation : Verser directement le 
contenu du sachet dans votre bouche une fois par 
jour au cours d’un repas.
Mise en garde : Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Tenir hors de portée des jeunes 
enfants. Un complément alimentaire ne peut être 
utilisé comme substitut d’un régime alimentaire 
varié et équilibré, et d’un mode de vie sain. Contient 
de la caféine (124 mg/sachet). Déconseillé aux 
enfants, aux adolescents, aux femmes enceintes, 
aux femmes allaitantes et aux personnes sous 
anticoagulant. La prise en dehors des repas est 
déconseillée. Conserver dans un endroit frais et sec. 
Ne pas utiliser si l’opercule  est manquant ou 
endommagé.
30 (2 g) sachets individuels
POIDS NET : 60 g
La vitamine B6 contribue à la réduction de la fatigue 
et de la lassitude. Le chrome aide à équilibrer le taux 
de glycémie et le métabolisme.

It Works! Energy
Un batônnet énergétique revitalisant et prêt à l'emploi, qui 
fond instantanément sur votre langue.
• Sans OGM. Compatible avec un régime cétogène. Sans 

colorants ni arômes arti�ciels. Sans soja. Végétalien.
• Comprend de l'isomaltulose, de la caféine, de la taurine, 

des TCM, de la vitamine B6 et du chrome.
• Saveur citron-lime. 
• Complément alimentaire.

Ingredientes: Isomaltulosa*, cafeína (contiene aceite de 
palma hidrogenado y aceite de coco), aromatizantes 
naturales, extracto de plantas [contiene raíz de curcuma 
(Curcuma longa L.) y Spirulina platensis], ácido (ácido 
cítrico), taurina, aceite TCM, antiaglomerante (dióxido de 
silicio), clorhidrato de piridoxina, extracto de raíz de 
ginseng siberiano (Eleutherococcus senticosus), extracto 
de té verde, té verde matcha en polvo, picolinato de 
cromo. 
* La isomaltulosa es una fuente de glucosa y fructose 
Modo de empleo: Para un aumento inmediato, vierte un 
paquete de polvo en la boca. Tómatela una vez al día. 
Advertencias: No exceder la dosis diaria recomendada. 
Mantener fuera del alcance de los niños. Los suplementos 
nutricionales no son sustitutos de una dieta sana y 
equilibrada y de un modo de vida saludable. Contiene 
cafeína. No recomendado para niños o mujeres 
embarazadas. Guardar en un lugar fresco y seco. No 
utilices el producto si falta el sello o este está roto. 
30 (2 g) sobres individuales 
PESO NETO 60 g
La vitamina B6 contribuye a reducir el cansancio y la 
fatiga. El cromo ayuda a equilibrar el metabolismo y los 
niveles de glucosa en sangre. 
It Works! Energy
Una barrita energética revitalizante y lista para comer que 
se derrite instantáneamente en la lengua. 
• Sin OMG. Apto para una dieta cetogénica. Sin colorantes, 

aromas ni edulcorantes arti�ciales. Sin soja. Vegano.
• Con isomaltulosa, cafeína, taurina, TCM, vitamina B6 y 

cromo.
• Sabor lima limón.
• Suplemento alimenticio. 

Zutaten: Isomaltulose*, Koffein (enthält hydriertes Palm- 
und Kokosöl), natürliche Aromastoffe, Pªanzenextrakt 
[enthält Kurkumawurzel (Curcuma longa L.) und Spirulina 
platensis], Säuerungsmittel (Zitronensäure), Taurin, 
MKT-Öl, Trennmittel (Siliziumdioxid), 
Pyridoxinhydrochlorid, Wurzelextrakt des Sibirischen 
Ginsengs (Eleutherococcus senticosus), Grünteeextrakt, 
Matcha-Grüntee-Pulver, Chrompicolinat.
*Isomaltulose ist eine Glukose- und Fruktosequelle
Verzehrsempfehlung: Dein Pulver für die Extra-Portion 
Energie. Einmal täglich einnehmen.
Wichtiger Hinweis: Die angegebene Tagesdosis nicht 
überschreiten. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Enthält 
Koffein. Nicht empfohlen für Kinder oder Schwangere. 
Kühl und trocken lagern. Nicht verwenden, wenn das 
Siegel beschädigt ist oder fehlt.

30 (2 g) Einzelportionsbeutel
NETTOGEWICHT 60 g
Vitamin B6 trägt zur Reduzierung von Müdigkeit und 
Erschöpfung bei. Chrom trägt zur Regulierung des 
Stoffwechsels und des Blutzuckerspiegels bei.
It Works! Energy
Ein revitalisierender, verzehrfertiger Energy-Stick, der 
sofort auf der Zunge zergeht.
• GVO-frei. Geeignet für eine ketogene Diät. Frei von 

künstlichen Farbstoffen, Aromen und Süßstoffen.   
Sojafrei. Vegan.

• Mit Isomaltulose, Koffein, Taurin, MKT, Vitamin B6 und 
Chrom.

• Zitrone-Limette-Aroma. 
• Nahrungsergänzungsmittel.

Ainesosat: Isomaltuloosi*, kofeiini (sisältää hydrattua 
palmu- ja kookosöljyä), luontaiset maku- ja aromiaineet, 
kasviuute [sisältää kurkumaa (curcuma longa L.) ja 
spirulinaa (Spirulina platensis)], happo (sitruunahappo), 
tauriini, MCT-öljy, paakkuuntumisenestoaine 
(silikonidioksidi), pyridoksiinihydrokloridi, venäjänjuuriuute 
(Eleutherococcus senticosus), vihreä tee -uute, vihreä 
Matcha-teejauhe, kromipikolinaatti.
*Isomaltuloosi on glukoosin ja fruktoosin lähde
Käyttösuositus: Kaada jauhepaketti suuhusi, kun tarvitset 
nopeasti lisää virtaa. Ota kerran päivässä.
Varoitus: Suositeltua päivittäisannosta ei tule ylittää. 
Tuote tulee pitää poissa pienten lasten ulottuvilta. 
Ravintolisä ei korvaa monipuolista ja tasapainoista 
ruokavaliota eikä terveitä elämäntapoja. Sisältää kofeiinia. 
Ei sovellu lapsille eikä raskaana oleville naisille. Säilytä 
viileässä eikä  kuivassa paikassa. Tuotetta ei tule käyttää, 
jos pakkauksen suojakääre on rikkoontunut tai se puuttuu.
30 (2 g) annospakkausta
NETTOPAINO 60 g
B6-vitamiini auttaa vähentämään väsymystä ja 
uupumusta. Kromi auttaa tasapainottamaan 
aineenvaihduntaa ja verensokeriarvoja.
It Works! Energy
Virkistävä, käyttövalmis energiapatukka, joka sulaa heti 
kielelläsi.
• GMO-vapaa. Sopii ketogeeniseen ruokavalioon. Ei sisällä 

keinotekoisia väri-, maku- tai makeutusaineita.
Ei sisällä so�aa. Vegaani. 

• Sisältää isomaltuloosia, kofeiinia, tauriinia, MCT-öljyä, 
B6-vitamiinia ja kromia.

• Sitruunan ja limen makuinen. 
• Ravintolisä.

Ingredienser: Isomaltulose*, koffein (indeholder 
hydrogeneret palme- og kokosolie), naturlig aroma, 
planteekstrakt [indeholder gurkemeje (Curcuma longa L.) 
og Spirulina platensis], syre (citronsyre), taurin, MCT-olie, 
antiklumpningsmiddel (siliciumdioxid), 
pyridoxinhydrochlorid, russisk rod (Eleutherococcus 
senticosus), ekstrakt af grøn te, matcha-tepulver, 
chrompicolinat. 
*Isomaltulose er en kilde til glukose og fruktose
Brugsanvisning: Hæld en pakke pulver direkte i munden 
for at få et øjeblikkeligt boost. Snup én hver dag.
Advarsel: Den anbefalede daglige dosis bør ikke 

overskrides. Opbevares utilgængeligt for børn. 
Kosttilskud er ikke en erstatning for en varieret og 
afbalanceret kost og en sund livsstil. Indeholder koffein. 
Ikke anbefalet til børn og gravide kvinder. Opbevares tørt 
og køligt. Må ikke anvendes, hvis forseglingen er brudt 
eller mangler.
30 enkeltportionspakker (a 2 g hver)
NETTOVÆGT 60 g
B6-vitamin bidrager til at reducere træthed og
udmattelse. Krom hjælper forbrændingsbalancen og 
blodsukker niveauet.
It Works! Energy
En opkvikkende energistang, som smelter på tungen og 
altid er klar til brug.
• GMO-fri (ikke genetisk modi¬ceret). Keto-venlig. Ingen 

kunstige farver, smagsstoffer eller sødemidler. Sojafri. 
Vegansk.

• Med isomaltulose, koffein, taurin, MCT, B6-vitamin og krom.
• Citron- og limesmag.
• Kosttilskud.

Ingredienser: Isomaltulose*, koffein (inneholder 
hydrogenert palme- og kokosolje), naturlige aromaer, 
planteekstrakt [inneholder gurkemeierot (Curcuma longa 
L.) og Spirulina Platensis], syre (sitronsyre), taurin, 
MCT-olje, antiklumpemiddel (silikondioksid), 
pyridoksinhydroklorid, sibirsk ginsengrotekstrakt 
(Eleutherococcus senticosus), ekstrakt av grønn te, 
matcha grønn te-pulver, krompikolinat. 
*Isomaltulose er en kilde til glukose og fruktose
Bruksanvisning: For en øyeblikkelig boost, hell en pakke 
med pulver i munnen. Bruk én gang om dagen.
Advarsel: Anbefalt døgndose bør ikke overskrides. 
Oppbevares util engelig for barn. Kosttilskudd skal ikke 
erstatte et variert og balansert kosthold og en sunn 
livsstil. Inneholder koffein. Anbefales ikke til barn og 
gravide. Oppbevar tørt og kjølig. Ikke bruk dersom 
forseglingen er brutt eller mangler.
30 (2 g) porsjonsposer
NETTOVEKT 60 g
Vitamin B6 bidrar til å redusere tretthet og utmattelse. 
Krom bidrar til å balansere metabolismen og 
blodsukkernivåene.
It Works! Energy
En revitaliserende energistang som er klar til bruk og 
smelter øyeblikkelig på tungen.
• Inneholder ikke genmodi¬serte ingredienser. 

Keto-vennlig. Inneholder ikke kunstige fargestoffer, 
aromaer eller søtningsmidler. Inneholder ikke soya. 
Vegansk.

• Med isomaltulose, koffein, taurin, MCT, vitamin B6 og 
krom.

• Smak av sitron og lime.
• Kosttilskudd 

Ingrediënten: Isomaltulose*, cafeïne (bevat 
gehydrogeneerde palmolie en kokosolie), natuurl�k 
aroma, plantenextract [bevat kurkumawortel (Curcuma 
longa L.) en Spirulina platensis], voedingszuren 
(citroenzuur), taurine, MCT-olie, antiklonteringsmiddel 
(siliciumdioxide), pyridoxine hydrochloride, Siberische 
ginseng wortelextract (Eleutherococcus senticosus), 

groene thee-extract, Matcha groene thee-poeder, 
chroompicolinaat.
*Isomaltulose is een bron van glucose en fructose 
Aanbevolen gebruik: giet één dosis poeder in je mond 
voor een instant boost. Eenmaal per dag innemen.
Waarschuwing: de aanbevolen dagel�kse dosis niet 
overschr den. Buiten bereik van jonge kinderen houden. 
Voedingssupplementen z�n geen vervangers voor een 
gevarieerd en evenwichtig voedingspatroon en een 
gezonde levensst�l. Bevat cafeïne. Niet aanbevolen voor 
kinderen of zwangere vrouwen. Op een koele, droge 
plaats bewaren. Niet gebruiken als de verzegeling is 
gebroken of ontbreekt.
30 (2 g) afzonderl�k verpakte porties
NETTOGEWICHT 60 g
Vitamine B6 draagt b� aan de vermindering van 
vermoeidheid en moeheid. Chroom draagt b� aan een 
evenwichtig metabolisme en bloedglucoseniveau.
It Works! Energy
Een revitaliserende energiestick die direct op je tong 
smelt en je direct energie geeft.
• GGO-vr�. Keto-dieetvriendel�k. Geen kunstmatige kleur- 

en smaakstoffen. Sojavr�. Veganistisch.
• Met isomaltulose, cafeïne, taurine, MCT, vitamine B6 en 

chroom.
• Citroen/limoen-smaak
• Voedingssupplement 

Ingredienser: Isomaltulos*, koffein (innehåller hydrerad 
palm- och kokosnötolja), naturliga smakämnen, 
växtextrakt (innehåller gurkmeja [Curcuma longa L.] och 
Arthrospira platensis), syra (citronsyra), taurin, MCT-olja, 
klumpförebyggande medel (kiseldioxid), 
Pyridoxinhydroklorid, rysk rotextrakt (Eleutherococcus 
senticosus), extrakt av grönt te, matchatepulver, 
krompikolinat.
*Isomaltulos är en källa till glukos och fruktos
Bruksanvisning: Häll ett pulverpaket direkt i munnen för 
en omedelbar energikick. Använd en gång om dagen.
Varning: Rekommenderad daglig dos bör ej överskridas. 
Förvaras oåtkomligt för barn. Kosttillskott är inte ett 
substitut för en mångsidig och balanserad kost och 
hälsosam livsstil. Innehåller koffein. Rekommenderas ej 
för barn eller gravida kvinnor. Förvara på en sval och torr 
plats. Använd inte produkten om förseglingen är bruten 
eller saknas.
30 (2 g) Enportionförpackningar
NETTOVIKT: 60 g
Vitamin B6 bidrar till att minska trötthet och utmattning. 
Krom bidrar till att balansera metabolism och 
blodsockernivåer.
It Works! Energy
En revitaliserande energipinne som smälter direkt på 
tungan.
• GMO-fri. Ketovänlig. Innehåller inga arti�ciella färger, 

smaker eller sötningsmedel. Sojafri. Vegansk.
• Med Isomaltulos, koffein, taurin, MCT, vitamin B6 och 

krom.
• Citronlimesmak.
• Kosttillskott.
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*Vitamin B6 contributes to the reduction of tiredness and fatigue 
**Chromium contributes to normal macronutrient metabolism



Do not exceed the recommended daily dose. Keep out of reach of young children. Food supplements are not a substitute for a varied and balanced  
diet and a healthy lifestyle. Not recommended for children adolescents, pregnant or breastfeeding women. Contains caffeine. As It Works! Keto  
Coffee, Thermofight X and It Works! Energy contain caffeine, we recommend that you do not take these three products at the exact same time.
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IT WORKS! ENERGY
B MORE

®

How is It Works! Energy different to It Works! Keto Energy? 
It Works! Energy has a slightly different name and an 
exciting new packaging design to match our updated 
brand identity. But not to worry, the much-loved 
formula is staying the same—with the same great taste 
and same great efficacy! Despite the name change,  
It Works! Energy is still keto-friendly; however, it’s also 
suitable for those not on the keto diet. 

When and how do I use It Works! Energy?  
It Works! Energy is an ideal energising* companion to 
use throughout your busy day. The convenient packaging 
means it’s easy to consume anywhere—simply rip open 
and pour the powder directly onto your tongue! The 
lemon-lime-flavoured caffeine powder melts on contact 
for an instant boost of energy* when you need it most. 

What are some of the key active ingredients in  
It Works! Energy?  
It Works! Energy contains the key ingredients: 
Encapsulated Caffeine, Vitamin B6, Minerals, and 
Chromium for added benefit.

How much caffeine does It Works! Energy contain?  
It Works! Energy contains 124 mg of encapsulated 
caffeine per packet. This is about the same amount 
of caffeine found in a 300 ml mug of regular brewed 
coffee. Because this is an instant caffeine kick, we 
recommend that you don’t consume It Works! Energy 
at the same time as other products with significant 
amounts of caffeine. It Works! Energy is not 
recommended for children, adolescents, or pregnant  
or breastfeeding women.

How much sugar does It Works! Energy contain?     
It Works! Energy contains sweetness in the form of 1.6g 
isomaltulose—a natural-tasting sweet substance that 
won’t cause an insulin spike. For those following the 
keto diet, it will allow your body to stay in ketosis while 
using It Works! Energy, however, it fits well into your 
both your keto and non-keto diet when you need that 
quick energy* boost.

Does It Works! Energy contain gluten?      
It Works! Energy is formulated with only gluten-
free ingredients. It is not currently tested for gluten 
that may or may not be introduced during the 
manufacturing process.

Can I give It Works! Energy to my children?       
It Works! Energy is recommended only for adults 18 
years and older. 

Can I use It Works! Energy if I am pregnant, nursing,  
or have ongoing medical conditions?        
We do not recommend that you use It Works! Energy 
if you are pregnant or breastfeeding. Please consult 
your physician prior to using any of our products if have 
ongoing medical conditions.

FREQUENTLY ASKED QUESTIONS

*Vitamin B6 contributes to the reduction of tiredness and fatigue


