
SUGGESTED USE
Mix one packet with 250 ml – 300 ml of hot or cold 
water and drink 30-60 minutes before bedtime to ease 
your mind before your head hits the pillow. Enjoy one 
serving per day. 

Warning: Not recommended for children or pregnant 
women. A varied, balanced diet and a healthy lifestyle 
is important. Protect from heat, light and moisture. 
Store at room temperature. Do not use if seal is broken 
or missing. 

Ingredients: Bulking agent (acacia gum), Chicory inulin (28%), magnesium citrate, lemon balm extract (5%, Melissa officinalis), chamomilla extract (2%, Chamomilla
matricaria), passion flower extract (Passiflora incarnata), lavender extract (Lavendula officinalis), natural mint flavouring, sweetener (steviol glycosides), 
pyridoxine hydrochloride.
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Instant herbal infusion with Chicory Inulin, Vitamin B6 and Magnesium. With 
Sweetener.
15 (4.6 g) Single-Serve Packets | NET WT. 69 g
RELAXING – CALMING – RESTORATIVE
LEMON BALM • MAGNESIUM • CHAMOMILE
Natural Mint Flavour
Ingredients: Bulking agent (acacia gum), Chicory inulin (28%), magnesium citrate, 
lemon balm extract (5%, Melissa o¯cinalis), chamomilla extract (2%, Chamomilla 
matricaria), passion °ower extract (Passi°ora incarnata), lavender extract 
(Lavendula o¯cinalis), natural mint °avouring, sweetener (steviol glycosides), 
pyridoxine hydrochloride. 
SUGGESTED USE: Mix one packet with 250 ml – 300 ml of hot or cold water and 
drink 30-60 minutes before bedtime to ease your mind before your head hits the 
pillow. Enjoy one serving per day.
WARNING: Not recommended for children or pregnant women. 

A varied, balanced diet and a healthy lifestyle is important. Protect from heat, 
light and moisture. Store at room temperature. Do not use if seal is broken or 
missing
Finding it hard to unwind your mind? Enjoy tranquillity before bedtime with 
Dreamy Infusion—a soothing, herbal infusion with Lemon Balm, Chamomile, and 
Magnesium. This restorative, nightly ritual helps you to feel calm and reduce 
stress before you drift into dreaming, so you can wake up feeling refreshed the 
next day.
• Magnesium and Vitamin B6 contribute to the normal function of the nervous 

system and normal psychological function
• Vitamin B6 contributes to the normal function of the immune system
• NON-GMO, NO ARTIFICIAL COLOURS OR FLAVOURS, KETO-FRIENDLY, 

SOY-FREE, VEGAN

Infusion instanée aux plantes contenant de l’inuline de chicorée, de la vitamine 
B6 et du magnésium. Avec édulcorant.
15 (4.6 g) Sachets Individuels | Poids Net : 69 g
RELAXANTE – APAISANTE – RÉPARATRICE
MÉLISSE • MAGNÉSIUM • CAMOMILLE
Arôme Naturel de Menthe
Ingrédients : agent de charge (gomme d’acacia), inuline de chicorée (28 %), 
citrate de magnésium, extrait de mélisse (5 %, Melissa o¯cinalis), extrait de 
camomille (2 %, Chamomilla matricaria), extrait de passi°ore (Passi°ora 
incarnata), extrait de lavande (Lavendula o¯cinalis), arôme naturel de menthe, 
édulcorant (glycosides de stéviol), chlorhydrate de pyridoxine
CONSEILS D’UTILISATION : Mélanger un sachet à 250 ml à 300 ml d’eau chaude 
ou froide et boire le mélange 30 à 60 minutes avant l’heure du coucher pour 
obtenir toutes ses vertus apaisantes avant d’aller se coucher. Un sachet par jour 
su¯t.
AVERTISSEMENT: Déconseillé aux enfants et aux femmes enceintes.

Un régime équilibré et varié ainsi qu’un mode de vie sain sont importants.  
Protéger de la chaleur, de la lumière et de l’humidité. Conserver à température 
ambiante. Ne pas utiliser si l’opercule est cassé ou manquant.
Vous avez des di¯cultés à vous détendre l’esprit ? Parvenez à vous détendre 
l’esprit avant de vous coucher grâce à la Dreamy Infusion : une infusion apaisante 
aux herbes contenant de la mélisse, de la camomille et du magnésium. Ce rituel 
nocturne réparateur vous aide à vous calmer et à réduire le stress avant de vous 
plonger dans vos rêves. Vous pouvez ainsi vous retrouver avec une sensation de 
fraîcheur le lendemain à votre réveil.
• Le magnésium et la vitamine B6 contribuent au bon fonctionnement du 

système nerveux ainsi qu’au bon fonctionnement psychologique 
• La vitamine B6 contribue au fonctionnement normal du système immunitaire 
• SANS-OGM, COMPATIBLE AVEC UN RÉGIME CÉTOGÈNE, SANS COLORANTS NI 

ARÔMES ARTIFICIELS, SANS SOJA, VÉGÉTALIEN

Infusión de hierbas instantánea con inulina de achicoria, vitamina B6 y 
magnesio. Con edulcorante.
15 (4.6 g) sobres individuales | Peso Neto: 69 g
RELAJANTE – CALMANTE – RECONSTITUYENTE
MELISA • MAGNESIO • CAMOMILA
Aroma Natural de Menta
Ingredientes: Agente de carga (goma arábiga), inulina de achicoria (28 %), 
citrato de magnesio, extracto de melisa (Melissa o¯cinalis, 5 %), extracto de 
camomila (Matricaria recutita, 2 %), extracto de °or de la pasión (Passi°ora 
incarnata), extracto de lavanda (Lavandula angustifolia), aroma natural de 
menta, edulcorante (glicósidos de esteviol), clorhidrato de piridoxina
MODO DE EMPLEO: Mezcla un paquete con 250 ml – 300 ml de agua caliente 
o fría y bébelo 30-60 minutos antes de acostarte para tranquilizarte antes de 
irte a la cama. Disfruta de una ración al día.
ADVERTENCIAS: No recomendada para niños o mujeres embarazadas.

Una dieta equilibrada y variada, así como un estilo de vida saludable es 
importante. Proteger del calor, la luz y la humedad. Conservar a temperatura 
ambiente. No usar si falta el sello o está roto.
¿Te cuesta relajarte? Disfruta de la tranquilidad antes de acostarte con la 
Dreamy Infusion, una infusión de hierbas relajante con melisa, camomila y 
magnesio. Este ritual reconstituyente de noche te ayudará a relajarte y a 
reducir el estrés antes de irte a dormir, para que te despiertes como nuevo al 
día siguiente.
• El magnesio y la vitamina B6 contribuyen al funcionamiento normal del 

sistema nervioso y al funcionamiento psicológico normal 
• La vitamina B6 contribuye al funcionamiento normal del sistema 

inmunitario
• SIN OMG, SIN COLORANTES NI AROMAS ARTIFICIALES, APTO PARA UNA 

DIETA CETOGÉNICA, SIN SOJA, VEGANO

Instant-Kräutertee mit Zichorien-Inulin, Vitamin B6 und Magnesium. Mit 
Süßungsmittel.
15 (4.6 g) Einwegpackungen | NETTOGEWICHT 69 g
ENTSPANNEND – BERUHIGEND – ERHOLSAM
ZITRONENMELISSE • MAGNESIUM • KAMILLE
Natürliches Minze-Aroma
Zutaten: Füllstoff (Gummi arabicum), Zichorieninulin (28 %), 
Magnesiumcitrat, Zitronenmelissen-Extrakt (5 %, Melissa o¯cinalis), 
Kamillen-Extrakt  (2 %, Chamomilla matricaria), Passionsblumen-Extrakt 
(Passi°ora incarnata), Lavendel-Extrakt (Lavendula o¯cinalis), Natürliches 
Minze-Aroma, Süßungsmittel (Steviolglycoside), Pyridoxinhydrochlorid
VERZEHRSEMPFEHLUNG: Mische eine Packung mit 250 ml bis 300 ml 
heißem oder kaltem Wasser und trinke sie 30–60 Minuten vor dem 
Schlafengehen, um deine Gedanken zu beruhigen, bevor du 
dahinschlummerst. Genieße eine Portion pro Tag.
WARNUNG: Für Kinder und schwangere Frauen nicht geeignet.

Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise sind wichtig. Vor Wärme, Licht und Feuchtigkeit schützen. Bei 
Raumtemperatur lagern. Nicht verwenden, wenn das Siegel gebrochen ist 
oder fehlt.
Probleme, die Seele baumeln zu lassen? Genieße die Ruhe vor dem 
Schlafengehen mit Dreamy Infusion – einem beruhigenden Kräuteraufguss 
mit Zitronenmelisse, Kamille und Magnesium. Dieses erholsame, nächtliche 
Ritual hilft dir, ruhig zu schlafen und Stress abzubauen, bevor du ins Träumen 
abdriftest. So wachst du am nächsten Tag erfrischt auf.
• Magnesium und Vitamin B6 tragen zu einer normalen Funktion des 

Nervensystems und einer normalen psychischen Funktion bei
• Vitamin B6 trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
• OHNE GENTECHNIK, KETO-FREUNDLICH, OHNE KÜNSTLICHE 

FARBSTOFFE UND AROMEN, SOJAFREI, VEGAN

Nopea yrtti-infuusio sikurin inuliinilla, B6-vitamiinilla ja magnesiumilla. 
Sisältää makeutusainetta.
15 (4.6 g) Yksittäisannospakkaukset | NETTOPAINO 69 g
RENTOUTTAVA – RAUHOITTAVA – PALAUTTAVA
SITRUUNAMELISSA • MAGNESIUM • KAMOMILLA
Luontainen Minttuaromi
Ainesosat: täyteaine (arabikumi), sikurin-inuliini (28 %), magnesiumsitraatti, 
sitruunamelissauute (5 %, Melissa o¯cinalis), kamomillauute (2 %, 
Chamomilla matricaria), kärsimyskukkauute (Passi°ora incarnata), 
laventeliuute (Lavendula o¯cinalis), luontainen minttuaromi, makeutusaine 
(steviolglykosidi), pyridoksiinihydrokloridi
SUOSITELTU KÄYTTÖ: Sekoita yhden annospakkauksen sisältö 250–300 
ml:aan kuumaa tai kylmää vettä ja juo 30–60 minuuttia ennen 
nukkumaanmenoa. Juoma rauhoittaa mieltä ennen nukahtamista. Nauti yksi 
annos päivässä.
VAROITUS: Ei suositella lapsille tai raskaana oleville naisille. 

Monipuolisen ja tasapainoisen ruokavalion ja terveellisten elämäntapojen 
noudattaminen on tärkeää. Suojaa lämmöltä, valolta ja kosteudelta. Säilytä 
huoneenlämmössä. Älä käytä, jos tiiviste on rikkoutunut tai puuttuu.
Onko rentoutuminen vaikeaa? Nauti rauhasta ennen nukkumaanmenoa 
Dreamy-infuusion avulla: se on rauhoittava yrtti-infuusio, joka sisältää 
sitruunamelissaa, kamomillaa ja magnesiumia. Tämä palauttava iltarituaali 
auttaa sinua tuntemaan olosi rauhalliseksi ja vähentämään stressiä ennen 
kuin menet nukkumaan, jotta voit seuraavana päivänä herätä virkistyneenä.
• Magnesium ja B6-vitamiini edistävät hermoston normaalia toimintaa ja 

normaalia psykologista toimintaa
• B6-vitamiini edistää immuun�ärjestelmän normaalia toimintaa   
• EI-GMO, EI KEINOTEKOISIA VÄREJÄ TAI AROMEITA, KETOYSTÄVÄLLINEN, EI 

SOÈAA, VEGAANINEN

Instant urteinfusion med cikorieinulin, vitamin B6 og magnesium. 
Indeholder sødestof.
15 (4.6 g) Individuelle Serveringspakker | NETTOVÆGT 69 g
AFSLAPPENDE – BEROLIGENDE – STYRKENDE
CITRONBALSAM • MAGNESIUM • KAMILLE
Naturlig Mintaroma
Ingredienser: fyldemiddel (gummi arabicum), cikorieinulin (28 %), 
magnesiumcitrat, citronbalsamekstrakt (5 %, melissa o¯cinalis), 
kamilleekstrakt (2 %, matricaria chamomilla), passionsblomstekstrakt 
(passi°ora incarnata), lavendelekstrakt (lavandula o¯cinalis), naturlig 
mintaroma, sødestoff (steviolglycosider), pyridoxinhydroklorid
ANBEFALET BRUG: Bland en pakke med 250-300 ml varmt eller koldt vand, 
og drik den 30-60 minutter før sengetid for at berolige dit sind, før dit hoved 
rammer puden. Nyd én portion om dagen.
ADVARSEL: Bør ikke anvendes af børn og gravide kvinder. Kan foråsage 
overfølsomhedsreaktioner.

En varieret, afbalanceret kost og en sund livsstil er vigtig. Beskyt mod varme, 
lys og fugt. Beskyttes imod varme, lys og fugt. Opbevar ved stuetemperatur. 
Bør ikke anvendes, hvis forseglingen er ødelagt eller mangler.
Synes du, det er svært at få ro i krop og sjæl? Nyd et øjebliks ro før sengetid 
med Dreamy Infusion – en beroligende urteinfusion med citronbalsam, 
kamille og magnesium. Dette styrkende, aftenritual hjælper dig til en følelse 
af afslappethed og reducerer stress, før du glider ind i drømmeverdenen. På 
den måde kan du vågne op med en udhvilet fornemmelse dagen efter.
• Magnesium og vitamin B6 bidrager til nervesystemets normale funktion 

samt til en normal psykologisk funktion 
• Vitamin B6 bidrager til immunsystemets normale function
• GMO-FRI (IKKE GENETISK MODIFICERET), UDEN KUNSTIGE FARVER ELLER 

AROMAER, KETO-VENLIG, SOJAFRI, VEGANSK

Instant urteavkok med sikoriinulin, vitamin B6 og magnesium. Med 
søtningsmiddel.
15 (4.6 g) Enkeltpakker | NETTOVEKT 69 g
AVSLAPPENDE – BEROLIGENDE – LINDRENDE
SITRONMELISSE • MAGNESIUM • KAMILLE
Naturlig Mintaroma
Ingredienser: fyllstoff (akasiegummi), sikoriinulin (28 %), magnesiumcitrat, 
sitronmelisseekstrakt (5 %, Melissa o¯cinalis), kamilleekstrakt (2 %, 
Chamomilla matricaria), pasjonsblomstekstrakt (Passi°ora incarnata), 
lavendelekstrakt (Lavendula o¯cinalis), naturlig mintaroma, søtstoff 
(steviolglykosider), pyridoksinhydroklorid
ANTYDET BRUK: Bland en porsjonspose med 250 ml – 300 ml varmt eller 
kaldt vann og drikk 30-60 minutter før leggetid for å få ro i sjelen før hodet 
treffer puten. Nyt en servering per dag.
ADVARSEL: anbefales ikke for barn eller gravide kvinner. 

Det er viktig å ha et balansert kosthold og en sunn livsstil. Beskyttes mot 
varme, lys og fuktighet. Iagres ved romtemperatur. Må ikke brukes hvis segl 
er brutt eller mangler.
Synes du det er vanskelig å roe sjelen? Nyt roen før du legger deg med 
Dreamy Infusion – et beroligende urteavkok med sitronmelisse, kamille og 
magnesium. Dette lindrende kveldsritualet hjelper med å gi deg ro i sjelen og 
redusere stress før du faller i søvn, så du kan våkne opp uthvilt neste dag.
• Magnesium og vitamin B6 bidrar til normal funksjon av nervesystemet og til 

normal psykologisk funksjon
• Vitamin B6 bidrar til at immunsystemet fungerer normalt 
• IKKE-GMO, INGEN KUNSTIGE FARGER ELLER SMAKER, KETO-VENNLIG, 

SOYA-FRITT, VEGANSK  

Instant kruidenthee met cichorei-inuline, vitamine B6 en magnesium. Met 
zoetstof.
15 (4.6 g) Pakjes met een enkele dosis | NETTOGEWICHT 69 g
ONTSPANT - KALMEERT - HERSTELT
CITROENMELISSE • MAGNESIUM • KAMILLE
Natuurl�k Muntaroma
Ingrediënten: vulstof (acaciagom),cichorei-inuline (28%), magnesiumcitraat, 
citroenmelisse-extract (5%, Melissa o¯cinalis), kamille-extract (2%, 
Chamomilla matricaria), passiebloemextract (Passi°ora incarnata), 
lavendelextract (Lavendula o¯cinalis), natuurl�k muntaroma, zoetstof 
(steviolglycosiden), pyridoxinehydrochloride
VOORGESTELD GEBRUIK: Meng één pakje met 250-300 ml heet of koud 
water en drink het 30-60 minuten voordat het slapengaan zodat je met een 
ontspannen gevoel in bed kunt kruipen. Drink één portie per dag.
WAARSCHUWING: Niet aanbevolen voor kinderen en zwangere vrouwen.

De aanbevolen dagel�kse dosis niet overschr�den. Buiten bereik van hitte, 
licht en vocht houden. Op kamertemperatuur bewaren. Niet gebruiken als 
het zegel verbroken is of ontbreekt.
Heb je moeite om je hoofd leeg te maken? Kom tot rust voordat je naar bed 
gaat met Dreamy Infusion, een rustgevende kruidenthee met citroenmelisse, 
kamille en magnesium. Met dit herstellende avondritueel kun je sneller 
ontspannen. Het zorgt ervoor dat je minder stress hebt voordat je naar 
dromenland gaat, zodat je de volgende dag verfrist wakker wordt.
• Magnesium en vitamine B6 dragen b� tot de normale werking van het 

zenuwstelsel en normaal psychologisch functioneren  
• Vitamine B6 draagt b� tot de normale werking van het immuunsysteem
• VRÈ VAN GMO, KETO VRIENDELÈK, VRÈ VAN SOJA, GEEN KUNSTMATIGE 

KLEUR- EN SMAAKSTOFFEN, VEGANISTISCH

Omedelbar växtbaserad infusion med cikoriainulin, vitamin B6 och 
magnesium. Med sötningsmedel.
15 (4.6 g) Engångsförpackningar | Nettovikt 69 g
AVSLAPPNANDE – LUGNANDE – ÅTERUPPBYGGANDE
CITRONMELISS • MAGNESIUM • KAMOMILL
Naturlig Mintarom 
Ingredienser: fyllnadsmedel (akaciagummi), cikoriainulin (28 %), 
magnesiumcitrat, citronmelissextrakt (5 %, Melissa o¯cinalis), kamomillex-
trakt (2 %, Chamomilla matricaria), passionsblommaextrakt (Passi°ora 
incarnata), lavendelextrakt (Lavendula o¯cinalis), naturlig mintarom, 
sötningsmedel (steviolglykosider), pyridoxinhydroklorid
REKOMMENDERAD ANVÄNDNING: Blanda en förpackning med 250 - 300 ml 
varmt eller kallt vatten och drick 30-60 minuter innan du går och lägger dig 
för att komma ner i varv innan du lägger huvudet på kudden. Njut av en 
portion per dag.
VARNING: Rekommenderas inte för barn eller gravida. 

En varierad, balanserad kost och en hälsosam livsstil är viktigt. Skydda mot 
värme, ljus och fukt. Förvaras i rumstemperatur. Använd inte om 
plomberingen är bruten eller saknas.
Har du svårt att komma ner i varv? Njut av lugnet före du går och lägger dig 
med Dreamy Infusion – en lugnande växtbaserad infusion med citronmeliss, 
kamomill och magnesium. Den här återuppbyggande kvällsritualen hjälper 
dig att känna dig lugn och minska stressen innan du börjar drömma, så att du 
kan vakna och känna dig utvilad nästa dag.
• Magnesium och vitamin B6 bidrar till att nervsystemet fungerar normalt och 

till en normal psykologisk function
• Vitamin B6 bidrar till immunsystemets normala function
• ICKE-GMO, KETO-VÄNLIG, INGA KONSTGJORDA FÄRG- ELLER 

SMAKÄMNEN, SOJAFRI, VEGANSK
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Struggling to switch off at night? Ease your mind* before bedtime 
with Dreamy Infusion—a soothing*, herbal infusion with Lemon Balm, 
Chamomile, and Magnesium. This calming*, nightly ritual helps you to 
unwind, relax* your body, and drift into dreaming. You’ll wake up feeling 
restored*, refreshed*, and ready to make the most of your day.  

Features and Benefits:
•  Helps you wind down and reduce stress* after a long, hectic day
•	 Has restorative properties* that help you wake up refreshed 
•	 Supports a positive mood* and a healthy immune system** 

pis-dreamy-infusion-eu-en-001

   PRODUCT INFO

1

DREAMY INFUSION
RELAXING, CALMING, RESTORATIVE 

*Magnesium and Vitamin B6 contribute to the normal function of the nervous system and normal psychological function  
**Vitamin B6 contributes to the normal function of the immune system 



When and how should I drink Dreamy Infusion? 
Mix one packet of Dreamy Infusion with 250-300 ml 
of hot or cold water to help relax* your body and mind 
30-60 minutes before bedtime. This herbal infusion 
helps you to unwind*, soothe* your body, and drift into 
dreaming, and is specially formulated with Lemon Balm, 
Chamomile, and Magnesium.

Why should I drink Dreamy Infusion?  
A relaxing bedtime isn’t just in your dreams! If you’re 
struggling to switch off at night after a long hectic day, 
a soothing cup of Dreamy Infusion before bedtime 
can help to ease and unwind your mind.* Specially 
formulated with Lemon Balm, Chamomile, and 
Magnesium, this herbal infusion helps you to relax* your 
body as you drift into dreaming. You'll wake up feeling 
restored*, refreshed*, and ready to make the most of 
your day.

What are some of the key ingredients in 
Dreamy Infusion? 
Dreamy Infusion is specially formulated with key 
ingredients, including: 
•	 Lemon Balm – Helps to support relaxation and 

mental and physical wellbeing  

•	 Magnesium – Supports normal psychological 
functions, including cognitive and brain function

•	 Chamomile – Traditionally used in aromatherapy for 
relaxation support

•	 Vitamin B6 – Contributes to the normal function of 
the immune system

What makes you restless before bedtime?  
Few things are more frustrating than watching the 
minutes tick by you as lay awake in bed, wishing your 
mind would turn off so you could sleep for the night. 
In general, we all encounter this because we live in a 
fast-moving, high stress, digitally charged environment 
that causes our bodies to store stress and our minds 
to keep processing. Bedtime can be the time where 
you may experience an active imagination or start to 
think about your to-do list for the next day. There are 
many reasons—and all are unique to your situation—but 
we all desire rest before bedtime. Dreamy Infusion is 
here to help you relax* and unwind* so you can drift 
into dreaming. 

What flavour is Dreamy Infusion?  
Dreamy Infusion comes in a Natural Mint Flavour.

Does Dreamy Infusion contain gluten?  
Dreamy Infusion is formulated with only gluten-
free ingredients. It is not currently tested for gluten 
that may or may not be introduced during the 
manufacturing process. 

Can I allow my children to drink Dreamy Infusion?  
Dreamy Infusion is recommended only for adults age 18 
and older.

Can I use Dreamy Infusion if I am pregnant, nursing, 
taking medications, or have a medical condition?  
Before using any new product, we suggest that you 
consult your physician to find out if it is right for you. 
Not recommended for children or pregnant women.

FREQUENTLY ASKED QUESTIONS
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